Lampiran 1
ANGKET PENELITIAN
HUBUNGAN ANATARA KECERDASAN EMOSIONAL DENGAN DISIPLIN SHALAT DHUHA SISWA MADRASAH ALIYAH NEGERI (MAN) I KENDARI TAHUN PELAJARAN 2013/2014

Identitas responden :
Nama	: 	
Kelas	: 	
Hari/Tanggal	: 	

Petunjuk pengisian :
1. Bacalah baik-baik setiap item soal dan seluruh alternative jawabannya.
2. Pilihlah salah satu yang anda anggap paling tepat, dengan memberi tanda (X) atau ceklist (√) pada salah satu jawaban yang tersedia (a, b, c, d).
3. Di mohon agar semua item soal di isi

Angket variabel X ( Kecerdasan Emosional )

1. Apakah anda mengalami berbagai kondisi jiwa seperti rasa marah, senang, cemas, pesimis, tidak nyaman dalam interaksi sosial!
a. Selalu	b.Sering	c. Kadang-kadang	d. Tidak pernah
2. [bookmark: _GoBack]Larut dengan keadaan marah terhadap kondisi yang tidak disenangi?
a. Selalu	b. Sering	c. Kadang-kadang	d. Tidak pernah
3. Apakah anda terbelenggu oleh rasa pesimis karena merasa tidak mampu.
a. Selalu	b. Sering	c. Kadang-kadang	d. Tidak pernah
4. Bangkit dari keterpurukan rasa pesimis dalam menjalin komunikasi dengan orang lain.
a. Selalu	b. Sering	c. Kadang-kadang	d. Tidak pernah
5. Menjaga rasa yang menimbulkan perasaan tidak senang terhadap teman.
a. Selalu	b. Sering	c. Kadang-kadang	d. Tidak perrnah
6. Sikap hati-hati dalam bertindak guna menjaga perasaan teman.
a. Selalu	b. Sering	c. Kadang-kadang	d. Tidak pernah
7. Menekan/menstabilkan rasa amarah, rasa tidak senang, terhadap orang lain.
a. Selalu	b. Sering	c. Kadang-kadang	d. Tidak perrnah
8. Mengendalikan emosi diri!
a. Selalu	b. Sering	c. Kadang-kadang	d. Tidak perrnah
9. Mampu mengatur rasa yang melanda saat berkomunikasi dengan orang lain.
a. Selalu	b. Sering	c. Kadang-kadang 	d. Tidak pernah
10. Menstabilkan energi perasaan!
a. Selalu	b. Sering	c. Kadang-kadang 	d.Tidak pernah
11. Berkomunikasi baik dengan orang lain
a. Selalu	b. Sering	c. Kadang-kadang 	d. Tidak pernah
12. Meningkatkan rasa antusias diri terhadap aspek yang dihadapi.
a. Selalu	b. Sering	c. Kadang-kadang	d. Tidak pernah
13. Perasaan yakin, kuat, dan mampu menjalankan tugas tertentu!
a. Selalu	b. Sering	c. Kadang-kadang 	d. Tidak pernah
14. Dapat merasakan perasaan orang lain?
a. Selalu	b. Sering	c. Kadang-kadang	d. Tidak pernah
15. Melihat gejala perasaan orang lain lewat pesan non-verbal seperti suara, ekspresi wajah dan lain sebagainya.
a. Selalu	b. Sering	c. Kadang-kadang 	d. Tidak pernah
16. Memahami keadaan emosional orang lewat gerak-gerik
a. Selalu	b. Sering	c. Kadang-kadang	d. Tidak pernah
17. Menciptakan perasaan nyaman terhadap orang lain.
a. Selalu	b. Sering	c. Kadang-kadang 	d. Tidak pernah
18. Mewujudkan perasaan emosional dengan sehat
a. Selalu	b. Sering	c. Kadang-kadang	d. Tidak pernah
19. Menumbuhkan rasa percaya diri terhadap rekan dalam berbagai interaksi
a. Selalu	b. Sering	c. Kadang-kadang	d. Tidak pernah
20. Meningkatkan rasa gairah terhadap aspek yang dihadapi.
a. Selalu	b. Sering	c. Kadang-kadang	d. Tidak pernah

Angket variabel Y ( Disiplin Shalat Dhuha )

1. Mengajak teman anda shalat dhuha berjamaah tepat waktu!
a. Selalu	b. Sering	c. Kadang-kadang	d. Tidak pernah
2. Merasa berdosa apabila tidak menunaikan shalat dhuha tepat pada waktunya!
a. Selalu	b. Sering	c. Kadang-kadang	d. Tidak pernah
3. Melaksanakan shalat dhuha tepat waktu dengan khusu!
a. Selalu	b. Sering	c. Kadang-kadang	d. Tidak pernah
4. Mentaati semua peraturan dalam menunaikan shalat dhuha?
a. Selalu	b. Sering	c. Kadang-kadang	d. Tidak pernah
5. Mengikuti shalat dhuha berjamaah setiap hari!
a. Selalu	b. Sering	c. Kadang-kadang	d. Tidak pernah
6. Melaksanakan shalat sunnat sebelum shalat wajib!
a. Selalu	b. Sering	c. Kadang-kadang	d. Tidak pernah
7. Merasa terganggu ketika shalat dhuha, terdengar suara keras?
a. Selalu	b. Sering	c. Kadang-kadang	d.Tidak pernah
8. Tertib dan benar dalam membaca bacaan shalat dhuha!
a. Selalu	b. Sering	c. Kadang-kadang	d. Tidak pernah
9. Melaksanakan shalat dhuha walaupun sendiri?
a. Selalu	b. Sering	c. Kadang-kadang	d. Tidak pernah
10. Melaksanakan shalat dengan tertib!
a. Selalu	b. Sering	c. Kadang-kadang	d. Tidak pernah
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