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Lampiran 1. Instrumen Ketidakharmonisan Keluarga

KISI-KISI INSTRUMEN KETIDAKHARMONISAN KELUARGA

Isilah identitas Anda terlebih dahulu
Nama		:
Kelas		:
Jurusan	:

	Dimensi
	Indikator
	Butir ke
	Jumlah butir

	Kurangnya kasih sayang antara keluarga
	1. Tidak saling menyayangi antar anggota keluarga
2. Renggangnya ikatan emosional 
	1, 2, 3
	
3

	Kurangnya saling pengertian sesama anggota keluarga
	1. Tidak peduli pada masalah anggota keluarga yang lain
2. Tidak memberikan dukungan pada apa yang dilakukan oleh anggota keluarga yang lain
	4, 5, 6, 7, 
	4

	Tidak adanya dialog atau komunikasi di dalam keluarga
	1. Tidak meluangkan waktu untuk berdialog dengan anggota keluarga yang lain
2. Komunikasi yang tidak intens antar anggota keluarga
	8, 9, 10, 11
	4

	Tidak ada kerjasama antara anggota keluarga
	1. Mengerjakan sesuatu secara sendiri-sendiri
2. Tidak membantu pekerjaan anggota keluarga yang lain
	12, 13, 14, 15
	4

	Jumlah
	15
















KISI-KISI INSTRUMEN KETIDAKHARMONISAN KELUARGA

Isilah identitas Anda terlebih dahulu
Nama		:
Kelas		:
Jurusan	:

Berilah tanda checlist pada kolom pilihan jawaban yang Anda anggap paling sesuai.
Keterangan pilihan jawaban
SS	: Sangat sering
S	: Sering
Kk	: Kadang-kadang
J	: Jarang
TP	: Tidak pernah

	No
	Pernyataan
	Pilihan Jawaban

	
	
	SS
	S
	KK
	J
	TP

	1
	Saya tidak suka pada saudara-saudara saya
	
	
	
	
	

	2
	Saya merasa tidak suka pada orang tua saya
	
	
	
	
	

	3
	Saya merasa orang tua saya tidak suka pada saya
	
	
	
	
	

	4
	Saya tidak ingin tahu masalah yang sedang dihadapi oleh ayah/ibu
	
	
	
	
	

	5
	Saya lalu lalang disaat anggota keluarga yang lain sedang menyapu/ mengepel
	
	
	
	
	

	6
	Saya memutar musik dengan volume yang keras ketika saudara saya sedang belajar/mengerjakan tugas
	
	
	
	
	

	7
	Saya mengganggu (ribut) ketika ayah sedang mengerjakan pekerjaannya
	
	
	
	
	

	8
	Saya menganggap diskusi dalam keluarga tidak penting
	
	
	
	
	

	9
	Saya tidak suka berkomunikasi dengan orang tua saya
	
	
	
	
	

	10
	Saya tidak mengungkapkan masalah yang sedang saya hadapi pada orang tua saya
	
	
	
	
	

	11
	Saya tidak menjawab pertanyaan dari anggota keluarga yang lain
	
	
	
	
	

	12
	Saya membiarkan ayah mencuci motor/mobilnya sendiri
	
	
	
	
	

	13
	Saya lebih suka makan di warung daripada makan di rumah bersama anggota keluarga yang lain
	
	
	
	
	

	14
	Saya tidak ingin dibantu oleh anggota keluarga yang lain ketika sedang mengerjakan tugas
	
	
	
	
	

	15
	Saya membiarkan ibu membersihkan rumah sendirian
	
	
	
	
	




