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ABSTRAK

FITRIANI IDRIS, NIM. 12010101075, Judul: Hubungan Self Confidence dengan 
Kesiapan Belajar Siswa di SMA Idhata Kendari, (Dibimbing Oleh: Syahrul 
Marham, S.Pd.I, M.Pd)

Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif yang bertujuan untuk 
mengungkapkan hubungan self confidence dengan kesiapan belajar siswa SMA 
Idhata Kendari. Penelitian ini dilaksanakan selama 3 (tiga) bulan mulai bulan Juli 
sampai September 2016.

Teknik pengumpulan data dilakukan menggunakan angket. Analisis deskriptif 
data dilakukan dengan cara menghitung rata-rata, median, modus, rentangan, 
menyusun tabel distribusi frekuensi, dan menghitung kriteria/ kategori skor pada 
masing-masing variabel. Uji normalitas data menggunakan perhitungan Kolmogorov-
Smirnov, perhitungan linearitas menggunakan perhitungan Anoava, perhitungan 
korelasi dengan rumus product moment, dan perhitungan signifikansi menggunakan 
uji t.

Hasil penelitian ini menemukan bahwa: 1) Gambaran mengenai self 
confidence diperoleh melalui instrumen penelitian. Hasil pengolahan angket 
instrumen kesiapan belajar menunjukkan skor sebesar 52,37 termasuk dalam 
kategorikan kurang sekali. 2) Gambaran mengenai kesiapan belajar siswa diperoleh 
melalui instrumen penelitian. Hasil pengolahan angket instrumen menunjukkan skor 
sebesar 61,6 termasuk dalam kategori cukup. 3) Self confidence memiliki hubungan 
dengan kesiapan belajar sebesar 0,37, termasuk kategori rendah. Kontribusi self 
confidence terhadap kesiapan belajar sebesar 13,69%. Pehitungan signifkansi 
menunjukkan bahwa t hitung = 2,18 > t tabel pada taraf signifikansi α = 0,5 = 1,69, 
sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang signfikan antara self 
confidence dengan kesiapan belajar siswa SMA Idhata Kendari.
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Masalah pendidikan di  Indonesia tidak hanya terletak pada persoalan, 

pengajar/ dosen, sarana prasarana serta media pembelajaran. Masalah pembelajaran 

jauh lebih kompleks dari yang dapat diduga dan dibayangkan sebelumnya. Masalah 

pada mahasiswa misalnya, dimana tidak jarang ditemui mahasiswa yang memiliki 

masalah dengan kepercayaan dirinya. Sering gugup bila berkomunikasi dengan dosen 

atau teman-temannya, gampang tertekan, dan menganggap kemampuannya berada di 

bawah teman-temannya yang lain. Persoalan tersebut tentu akan sangat berdampak 

pada kesiapannya dalam menghadapi kegiatan belajar mengajar.

Masalah kepercayaan diri pada individu menjadi prioritas yang harus 

dibangun. Peserta didik terkadang memiliki berbagai hambatan untuk 

mengungkapkan ide atau gagasan yang dimilikinya. Ketidakmampuan peserta didik 

dalam mengungkapkan gagasan-gagasan yang dimilikinya belum tentu disebabkan 

oleh ketidak tahuannya terhadap konten atau materi pelajaran. Tidak sedikit peserta 

didik yang mengalami hambatan dalam menyampaikan gagasannya diakibatkan oleh 

faktor tingkat kepercayaan diri yang rendah.

Belajar mengajar merupakan suatu proses yang sangat kompleks, karena 

dalam proses tersebut siswa tidak hanya sekedar menerima dan menyerap informasi 

yang disampaikan oleh guru, tetapi siswa dapat melibatkan diri dalam kegiatan 
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