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BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah diuraikan pada bab sebelumnya, 

maka dapat ditarik kesimpulan bahwa :

1. Gambaran mengenai self confidence diperoleh melalui instrumen penelitian. 

Hasil pengolahan angket instrumen self confidence menunjukkan skor 

sebesar 52,37 termasuk dalam kategorikan kurang sekali.

2. Gambaran mengenai kesiapan belajar siswa diperoleh melalui instrumen 

penelitian. Hasil pengolahan angket instrumen kesiapan belajar menunjukkan 

skor sebesar 61,6 termasuk dalam kategori cukup.

3. Self confidence memiliki hubungan dengan kesiapan belajar sebesar 0,37, 

termasuk kategori rendah. Kontribusi self confidence terhadap kesiapan 

belajar sebesar 13,69%. Pehitungan signifkansi menunjukkan bahwa t hitung = 

2,18 > t tabel pada taraf signifikansi α = 0,5 = 1,69, sehingga dapat 

disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara self confidence

dengan kesiapan belajar siswa SMA Idhata Kendari.

B. Saran

1. Diharapkan agar siswa lebih meningkatkan kepercayaannya dalam menghadapi 

kegiatan belajar mengajar.
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2. Diharapkan agar guru melakukan upaya-upaya yang dapat meningkatkan self 

confidence belajar dan kesiapan belajar siswa

3. Diharapkan agar pihak sekolah merumuskan kebijakan yang dapat mendorong 

siswa dan guru dalam upaya meningkatkan self confidence dan kesiapan belajar

siswa.
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