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ABSTRAK 

Erna Fajarwati. NIM 16050102056. “Pengaruh Uang Saku, Gaya Hidup dan 

Kontrol Diri terhadap Minat Menabung Studi Pada Mahasiswa Fakultas 

Ekonomi dan Bisnis Islam IAIN Kendari”. Melalui Pembimbing 

Dr.Wahyudin Maguni, SE, M.SI dan Akmal ME  

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa besar pengaruh 

variabel Uang Saku, Gaya Hidup dan Kontrol Diri secara parsial terhadap Minat 

Menabung.Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif. Adapun objek  dalam 

penelitian ini adalah Mahasiswa Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam IAIN 

Kendari Angkatan 2017-2019, dengan populasi sebanyak 744 orang. Jumlah 

sampel ditentukan dengan rumus slovin diperoleh 88 responden.Metode analisis 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah analisis deskriptif dan analisis regresi 

berganda.Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan diketahui bahwa Uang saku 

berpengaruh positif dan tidak signifikan terhadap minat menabung Mahasiswa 

Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam IAIN Kendari. Hal ini terlihat dari nilai 

signifikan 0,488 > 0,05 dan thitung (0,697) < ttabel (1,66). Artinya jika variabel uang 

saku (X1) ditingkatkan maka tidak berpengaruh terhadap menurunnya variabel 

minat menabung.Gaya hidup berpengaruh positif dan signifikan terhadap minat 

menbaung Mahasiswa Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam IAIN Kendari. Hal ini 

terlihat dari nilai signifikan 0,000 < 0,05 dan thitung (4.474) < ttabel (1,66). Artinya 

jika variabel Gaya hidup (X2) ditingkatkan maka tidak berpengaruh terhadap 

menurunnya variabel minat menabung.kontrol diri berpengaruh positif dan 

signifikan terhadap minat menabung Mahasiswa Fakultas Ekonomi dan Bisnis 

Islam IAIN Kendari. Hal ini terlihat dari nilai signifikan 0,000 < 0,05 dan thitung 

(4,738) < ttabel (1,66). Variabel Uang Saku berpengaruh positif dan tidak signifikan 

terhadap Minat Menabung, Gaya Hidup berpengaruh positif dan tidak signifikan 

terhadap Minat Menabung dan Kontrol Diri bepengaruh Positif dan signifikan 

terhadap Minat Menabung. 

 

Kata Kunci : Minat Menabung, Uang Saku, Gaya Hidup dan Kontrol Diri  
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ABSTRACK 

Erna Fajarwati. NIM 16050102056. “The Influence of  Pocket Money, 

Lifestyle and Self Control on Student’s Saving Interest Studi in College 

Students  Faculty of Economics and Business Islam IAIN Kendari ”.Through 

the GuidanceDr.Wahyudin Maguni, SE, M.SI andAkmal ME   

 This study aimed to determine how much influence the variable allowance, 

lifestyle, self-control partially on saving interest. This research used quantitative 

methods. The object of this research was the student of the Faculty of Economic 

and Islamic Business IAIN Kendari force 2017-2019, with a total population of 

744 students. The number of samples determined by the Slovin formula obtained 

88 respondents. The analytical methods used in this research was descriptive 

analysis and multiple regression analysis. Base on the result of this research 

conducted note that the allowance has a significant positive effect on the students’ 

interest in saving the Islamic Faculty of Economics and Business IAIN Kendari. 

This can be seen from the value of sig. (2 tailed) between pocket money (X1) and 

saving Interest (Y) was 0,488 > 0,05  which means there was a significant 

correlation between variable pocket money to saving interest. While the 

relationship between lifestyle (X2) with saving interest has a significant value of 

0,000 < 0,05  which means there was a significant correlation of saving interest 

variables to saving interest variables. Furthermore, the relationship between self-

control (X3) on saving interest (Y) has a sig value of 0,000< 0,05 , which means 

that there was a significant correlation between self-control variables and saving 

interest variables. The allowance variable has a positive and significant effect on 

saving interest, lifestyle has a positive and significant effect on saving interest and 

self-control has positive and a significant effect on saving interest.  

 

Keywords: Saving interest, allowance, lifestyle, and self-control 
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