
 
 

 
 

BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian mengenai Pengaruh Uang Saku, Gaya hidup dan 

Kontrol diri terhadap Minat Menabung studi pada Mahasiswa Fakultas Ekonomi 

dan Bisnis Islam IAIN Kendari maka dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut: 

1. Berdasarkan hasil penelitian Uang saku berpengaruh positif terhadap minat 

menabung Mahasiswa Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam IAIN Kendari. Hal 

ini terlihat dari nilai signifikan antara uang saku dengan dengan minat 

menabung adalah 0,488< 0,05 yang berarti terdapat korelasi yang signifikan 

antara variabel uang saku terhadap minat menabung. Artinya jika variabel 

uang saku (X1) ditingkatkan maka  berpengaruh terhadap meningkatnya 

variabel minat menabung (Y). 

2. Berdasarkan hasil penelitian Gaya hidup berpengaruh positif terhadap minat 

menabung Mahasiswa Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam IAIN Kendari. Hal 

ini terlihat dari nilai signifikan 0,000> 0,05yang berarti terdapat korelasi yang 

signifikan antara variabel uang saku terhadap minat menabung. Artinya jika 

variabel Gaya hidup (X2) ditingkatkan maka berpengaruh terhadap 

meningkatnya variabel minat menabung (Y). 

3. Berdasarkan hasil penelitian kontrol diri berpengaruh positif dan signifikan 

terhadap minat menabung Mahasiswa Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam 

IAIN Kendari. Hal ini terlihat dari nilai signifikan 0,000> 0,05yang berarti 

terdapat korelasi yang signifikan antara variabel kontrol diri dengan variabel 
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minat menabung.  Artinya jika variabel Kontrol diri (X3) ditingkatkan maka 

berpengaruh terhadap meningkatnya variabel minat menabung. 

5.2 Saran  

Berdasarkan kesimpulan dari penelitian ini, maka penulis memberikan saran 

sebagai berikut: 

1. Bagi Orang Tua 

Disarankan kepada orang tua agar mengajarkan anak sejak dini untuk 

menabung karena jika sejak dini telah ditanamkan untuk menabung maka 

kedepannya anak akan bisa mengatur keuangan pribadinya dengan bijak dan 

minat menabungnya tinggi pula, serta membatasi dan mengontrol uang saku 

kepada anak agar sesuai kebutuhan agar anak tidak membelanjakan uangnya 

secara berlebihan.  

2. Bagi Peneliti selanjutnya  

Disarankan untuk menggunakan variabel lain yang dianggap dapat 

mempengaruhi minat menabung. Selain itu ruang lingkup dari peneliti diperluas 

lagi sehingga pengambilan sampel dapat lebih beragam dan bervariasi. 

 

 

 

 

 


