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ABSTRAK

Igrawati Santri Ayu Putri Fatimah, NIM. 16010108023, Pengaruh Penerapan
Model Problem Based learning (PBL) terhadap Kemampuan Berpikir Kritis dan
Hasil Belajar Biologi Materi Pokok Sistem Reproduksi Siswa Kelas XI IPA SMA
Negeri 11 Kendari, Dibimbing Oleh: Bapak Zainuddin S.Pd, M.Pd.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui: 1)Bagaimana kemampuan
berpikir kritis siswa dalam pembelajaran biologi materi pokok sistem reproduksi
kelas XI IPA di SMA Negeri 11 Kendari, 2) Bagaimana hasil belajar siswa dalam
pembelajaran biologi materi pokok sistem reproduksi kelas XI IPA di SMA
Negeri 11 Kendari, 3) Adakah pengaruh penerapan model Problem Based
Learning (PBL) terhadap kemampuan berpikir kritis siswa dalam pembelajaran
biologi materi pokok sistem reproduksi kelas XI IPA di SMA Negeri 11 Kendari
dan 4) Apakah ada pengaruh penerapan model Problem Based Learning (PBL)
terhadap hasil belajar siswa dalam pembelajaran biologi materi pokok sistem
reproduksi kelas XI IPA di SMA Negeri 11 Kendari. Penelitian ini merupakan
penelitian kuantitatif dengan menggunakan metode eksperimen semu. Populasi
pada penelitian ini adalah seluruh siswa kelas XI [PA SMA Negeri 11 Kendari,
sampel yang digunakan pada penelitian ini yaitu sebanyak 49 sampel. Teknik
pengumpulan data pada penenlitian ini menggunakan instrument tes pilihan ganda
serta lembar observasi guru dan siswa. Tehnik analisis data yang digunakan yaitu
tehnik analisis statistic deskriptif, teknik analisis statistik inferensial: uji prasyarat
(uji normalitas, uji homogenitas, dan uji normal gain) dan uji hipotesis (uji
korelasi person product moment, uji t). Hasil penelitian menunjukkan bahwa: 1)
Kemampuan berpikir kritis siswa sebelum menggunakan model pembelajaran
PBL diperoleh nilai rata-rata prefest sebesar 53,91 dan siswa yang sudah
mencapai SBM hanya 2 siswa atau sekitar 8,33% dari 24 siswa. Sedangkan yang
belum mencapai SBM sebanyak 22 siswa atau sekitar 91,67%. 2) Hasil belajar
siswa sebelum menggunakan model pembelajaran PBL diperoleh nilai rata-rata
pretest sebesar 57,32% dan siswa yang sudah mencapai SBM hanya 2 siswa atau
8% dari 25 siswa. Sedangkan yang belum mencapai SBM sebanyak 23 atau 92%.
3) Terdapat pengaruh terhadap penerapan model PBL terhadap kemampuan
berpikir kritis siswa dimana nilal hasil t piune 7,136> t 7upe 1,677. 4) Terdapat
pengaruh terhadap penerapan model PBL terhadap hasil belajar siswa dimana
nilal hasil t inng 20,30> t 74pe1 1,677.

Kata Kunci : model Problem Based learning (PBL), Kemampuan Berpikir Kritis,
Hasil Belajar

Vii



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ....ooiiiiiiiiteteee ettt ettt enee i
HALAMAN PENGESAHAN ......ccoooiiieeeeee et ii
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS ..o il
PERSETUJUAN PUBLIKASI........ccooiiiieee et v
KATA PENGANTAR ..ottt \
ABSTRAK ...ttt ettt ettt nne s vii
DAFTAR ISttt ettt e et e snaeenbeeennes viii
DAFTAR TABEL ..ottt X
DAFTAR GAMBAR .......oooiiiitieie sttt xi
DAFTAR LAMPIRAN .....cooiiiiiiiieiee ettt xii
BAB I PENDAHULUAN ......coooiiiiiiiiteeit ettt st ne e 1
1.1 Latar BelaKang ........ccceeecuiieeiieeeieieiiee et eeeeeireeereeestie e en e e eeseveeeeneas 1
1.2 Identifikasi Masalah ............ccocoiiiiiiiiiniiiiie e 5
1.3 Batasan Masalah...........cccciiio i e 5
1.4 Rumusan Masalah .............cocoiiiiiiiiiiiiiicies ettt eve et snees 6
1.5 TujanPenClitiany”.. | .. 7. it N R, N 6
LG anfaat Penchitian 27, 40 s aorrrrongessees M o g oo fro Haonnnannnsnas Bia, 7
1.6.1 Manfaat TEOTIEIS ...c.vveeeeieeeiiiiiiirees it et e s ete e e e s aeaessseaeeesrbeeennaeeenneas 7
1.6.2 Manfaat Praldis........l....[.....c.dcva b Boenssi o N e R g/
1.7 Definisi Opergsional..........d... Lol e L ML A 8
1.7.1 Model Problem Based Learning (PBL) ........ccccccoeiiviiiiiiinnninainannnn. 8
1.7.2 Kemampuan BerpiKit Kritis..........ccccevvueeeiovieniieeniieieiieeieseeiee e, 8
W78 Hasil Belajar...|.. S L . 9
BAB IT KAJIAN TEORI ........oooiiiiiiiiiieieeit ettt 10
2.1 DGEKEIPST TEOTL ... s oot henmss e nee e samna el e essssanee®hanssanananansnsasssnsaghe. 10
2.1.1 Model Pembelajaran Problem Based Learning (PBL).................... 10
2.1. Hukikat Barpiar Kejtise e S R L 16
2.1.3 Rastl Ballafar|. U...... i risre e ey e AL L LR 22
2.2 Penelitiath yang RElERaN. .......ccoppi oo e e s erneteeeenease?ere sl badfosessnssasdeeodfeecennen. 24
2.3 Kerangka BehpiKit... M I, [ i rrrsmerrermrmmrmmiiee . L Tl 26
2.4 Hipotesis PEenelitian.........c.ccocvieiiiiieeiieeeiie et eaee e 27
BAB IIIl METODOLOGI PENELITIAN ......cccoooiiiiiiiiiiiienieeeie e 28
3.1 Jenis Penelifian............. o oo coonaag@I.......cc.oeeeeereeeieineeseeeesesnes 28
3.2 Waktu dan Tempat Penelitian ..........ccccoeeievieeiiieniiniieieeieeeeeeeee e 28
3.3 Desain Penelitian..........cccueeeeiieiiiieeiieeceeecee e 28
3.4 Populasi dan Sampel ..........cocveriiiiiieiiiieiieieeeee e 29
3.5 Variabel Penelitian...........cccccveeviiieiiiiiciiccecee e 30
3.5.1 Variabel Bebas/Independen (X)) ........cccceecueeeienieiciienieeiiienieeveeinens 30
3.5.2 Variabel Terikat/Dependen (Y ).....ccccucveeeeveeecieeeiieeeieeeeiee e 30
3.6 Metode Pengumpulan Data...........cccooeeeiiiniiiiiienieeiieeeeeeee e 30
3001 TS ettt sttt ettt ns 30
3.7 Instrumen Penelitian............ccceeviieiiieriieiiieieeieee e 31

viii



BT T TS et 31

3.8 Uji Coba INStIUMEN ......veeiiieiieiieciieiie ettt e 35
3.8.1 Uji Validitas INnStrumen ...........cccceeveeveieeeciiieniieeeee e 35
3.8.2 Uji Reliabilitas INStrumMen ..........c..occeeeeiienieeiiienieeieeieeieeiee e 36

3.9 Teknik Analisis Data..........cooeeiiiiiiiiiiiiiiiieeeee e 40
3.9.1 Analisis Statistik Deskriptif.........cccccoevieniiiiieniiiiieieeeee e 40
3.9.2 Analisis Statistik Inferensial ............coooooiiiiiiiiiiiiiiece 42

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN.........ccccooiiiiiiee, 45

4.1 Hasil Penelitian .........ccooiiiiiiiiiiiieieeeete e 45
4.1.1 Deskripsi Kemampuan Berpikir Kritis .......c.cccocevverieninnenienennene. 46
4.1.2 Deskripsi Hasil Belajar .........ccccceeoiieeiiiiniieeiieeeeceeee e, 51
4.1.3 Pengujian Prasyarat AnaliSis..........ccoeeeeeieenieeiiienieniienie e 55

4.2 Pembahasan............coiieaiiiiiieiii et 58

BAB V PENUTUP.....co.oiiiiiiiiiiieet ettt 62

5.1 Kesimpulan . g o A A e e 62

5.2 Saran........ g g A R N e o P e 63

DAFTAR PUSTAKA ... eieie ettt sttt sae et 64

LAMPIRAN



NO

3.1
3.2
3.3
3.4
3.5
3.6
3.7
3.8
3.9
3.10
3.11
4.1
4.2

43

4.4
4.5
4.6
4.7
4.8
4.9
4.10
4.11

DAFTAR TABEL

JUDUL TABEL HALAMAN
Desain Penelitian.........cceoievieiiiiiiniiiiiiceeieeecee e 28
Kisi-kisi Instrumen Soal Kemampuan Berpikir Kritis.........cccccveevevieennenns 32
Kisi-kisi Instrumen Soal Hasil Belajar...........cccccoecieviiniiinieniieiecieeee 34
Hasil Analisis Validasi Soal Kemampuan Berpikir Kritis............cccceuuee.. 35
Hasil Analisis Validasi Soal Hasil Belajar............ccooeevciiiniiniiiinienieeee 36
Kriteria Reliabilitas Instrumen Soal..........c.ccooiiiiiiiiiiiee 37
Hasil Analisis Tingkat Kesukaran Soal Kemampuan Berpikir Kritis........ 38
Hasil Analisis Tingkat Kesukaran Soal Hasil Belajar............c..cccuveennes 38
Hasil Analisis Daya Pembeda Soal Kemampuan Berpikir Kritis .............. 39
Hasil Analisis Daya Pembeda Soal Hasil Belajar .............cccoeeevveeniieennenns 39
KriterigNABain ....c.ooe o AN Bineeeineestessnnense g B coveeeneernvenns 44
Nilai Pretest dan Postest Siswa Kelas Eksperimen 1 ..........ccccccocveeveenneee. 46
Distribusi Frekuensi Nilai Prefest Kemapuan Berpikir Kritis Kelas
ElSperimend ... Ll i esiee et ey b oo Pgnncsnnesss i B ... 48
Distribusi Frekuensi Hasil Posttest Kemampuan Berpikir Kritis Kelas
Eksperimend ... 4L Lo T d i N f R . 49
Nilai Pretest dan Posttest Siswa Kelas Eksperimen II...............c.c.ocee... 51
Distribusi Frekuensi Hasil Belajar Pretest Kelas Eksperimen Il ............... 52
Distribusi Frekuensi Hasil Belajar Posttest Kelas Eksperimen 1II.............. 54
Ringkasan Hasil Uji Normalitas.........c..ccccoeiiierieniiienii st 55
Hasil perhitungan Uji Normal Gain Kemampuan Berpikir Kritis ............ 57
Hasil perhitungan Uji Normal Gain Hasil Belajar ..........ccccoceniniinnnen. 57
Ringkasan Hasil Uji Hipotesis Kemampuan Berpikir Kritis ..................... 57
Ringkasan Hasil Uji Hipotesis Hasil Belajar ............cccooceeviiniiiiniiininnnnnn. 58



DAFTAR GAMBAR

NO JUDUL GAMBAR HALAMAN
2.1 Skema Kerangka Berpikir..........ccccoeeieiiiiiiienieiiieiieeieee e 26
4.1 Histogram Distribusi Frekuensi Hasil Prefest Kemampuan Berpikir Kritis
Kelas EKSperimen L.........c.coooiiioiiiiiiiicieee e 48
4.2 Histogram Distribusi Frekuensi Hasil Posttest Kemampuan Berpikir Kritis
Kelas EKSperimen L.........c.coooiiiiiiiiiiiicicceeee e 50
4.3 Histogram Distribusi Frekuensi Hasil Pretest Hasil Belajar Kelas
EKSPerimen TL........cooviiviiiiiiiiieiieie et ettt et e 53
4.4 Histogram Distribusi Frekuensi Hasil Posttest Hasil Belajar Kelas
Eksperimendl. .. oo N e i R e 54

Xi



DAFTAR LAMPIRAN

NO JUDUL LAMPIRAN HALAMAN

Lampiran 1: Perangkat Pembelajaran

1.1 Silabus Materi Sistem Reproduksi..........cccceeveevieniienienieenne. 68
1.2 RPP Kelas Eksperimen I.........ccccoovvviiiiiieniiiinieeeee e, 71
1.3 RPP Kelas Eksperimen IL...........cccccoeviiiiiiniieiienieeiecieeee 81
1.4 Soal Tes Kemampuan Berpikir Kritis Sebelum Validasi......... 89
1.5 Soal Tes Hasil Belajar Sebelum Validasi ..........ccccecevveniennene. 99
1.6 soal Tes Kemampuan Berpikir Kritis Sesudah Validasi........ 108
1.7 Soal Tes Hasil Belajar Sesudah Validasi............cccccecveenneennee. 115
Lampiran 2: Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas
2.1 Hasil Uji Validitas........cccooieeiieniieieeieceeciee et 120
2.1.1 Soal Kemampuan Berpikir Kritis.............cceeriuerennennee. 120
2.1.2 Soal Hasil Belajar........cccocooeiiiiiieniiniicieciiicciee e 123
2.2 Hasil{UjpRehabelitas ..o 5 XS N 128
2.2.1 Soal Kemampuan Berpikir Kritis..........ccceevereeneriinens 128
2.2.2 Soal Hasil Belajar...........cccovevevvieieniiiiiee e 129
Lampiran 3: Data Kemampuan Berpikir Kritis dan Hasil Belajar
3.1 Data Kemampuan Berpikir Kritis ........ccccoocveeeiiiiincieeenieeennen, 130
3 Data Hasil Belgjac.. . .. ... Moot nd N L 131
Lampiran 4: Hasil Analisis Deskriptif
4.1 Analisis Kemampuan Berpikir Kritis..........cccooevienenncnnenne. 132
4.2 Analisis Hasil Belajar...........cccceeiiiieiniviiiiiiiiiic e, 138
Lampiran 5: Hasil Analisis Inferensial
5.1 Uji NOrmalitaSabermm,, ... .o ot frmemmeretTTrrese e eesveeessueesssveeafn e 144
5.2 UjiHomogenitas ... . cceeeereeereeessancre ot b L beerecesvecaideeflennee 152
5.3 1111 HipOteSis Jemrer.. o i mem e an XLLLL L 154
Lampiran 6: Uji Normal Gain
6.1 Uji Normal Gain Kemampuan Berpikir Kritis....................... 159
6.2 Uji Normal Gain Hasil Belajar...........cccooceeevieriiiiieniieene. 160
Lampiran 7: Tabel Statistik
Thlsbabal.F ... o el ... 161
7.2 Tabel t.....co P - . .....oeeeenieeereeeeneeeeeeesaneneas 163
7.3 TADCLT i 165
Lampiran 8: Surat-surat Penelitian
8.1 Surat Keputusan Pembimbing Penyusun Skripsi................... 166
8.2 Surat Izin Penelitian FATIK TAIN Kendari..........ccccceeeenee. 167
8.3 Surat Izin Badan Penelitian dan Pengembangan.................... 168
Lampiran 9:CV (Curiculum Vitae) Penulis ................ccooooiiiiiiiiinniiee e, 169

Xii



