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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dan analisis penulis, maka dapat disimpulkan 

bahwa Manajemen Usaha Kesehatan Sekolah (UKS) SMA Negeri 1 

Amonggedo, sebagai berikut: 

5.1.1 Perencanaan  UKS di SMA Negeri 1 Amonggedo telah dilakukan nanun 

belum terlaksana dengan baik dimana temuan peneliti seharusnya 

program UKS terintegrasi dengan dengan mata pelajaran, pemenuhan 

sarana dan prasarana penunjang UKS, belum diadakan penataran bagi 

guru pembina UKS baik dari pihak puskesmas maupun dari Dinas 

Kesehatan Kabupaten dan Provinsi, kemudian dalam kegiatan 

ekstrakurikuler di adakan lomba poster, lomba siswa sehat dan lomba 

makanan sehat. Factor-faktor yang menjadi penyebab tidak terlaksananya 

perencanaan dengan baik yakni sumber daya manusia yang kurang, 

kemudian anggaran dana yang tidak memadai.  Perencanaan UKS terbagi 

menjadi dua yakni perencanaan  program UKS dan perencanaan anggaran 

dana UKS, dimana Kepala Sekolah mengadakan rapat yang dihadiri oleh 

pihak Puskesmas, pihak Kecamatan, Guru, dan Dokter Kecil.  

5.1.2 Pengorganisasian UKS, Kepala Sekolah membentuk Struktur Organisasi 

kepengurusan UKS dan pembagian kerja masing-masing pihak yang 

terlibat dalam rapat kegiatan UKS 
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5.1.3 Pelaksanaan program UKS terbagi menjadi tiga meliputi pendidikan 

kesehatan, pelayanan kesehatan, pembinaan lingkungan Sekolah sehat.  

5.1.4 Pengawasan UKS  SMA Negeri  1 Amonngedo terbagi menjadi dua yakni 

monitoring dalam hal ini Kepala Sekolah mengunjungi ruangan bangunan 

Sekolah serta mengecek  pelaksanaan program UKS. Pelaporan dimana 

pembina UKS ketika pada saat kegiatan lomba UKS harus melaporkan 

kepada Tim Penilai UKS Kabupaten, Provinsi maupun Pusat terkait 

dengan kegiatan program-program UKS yang dilakukan oleh SMA 

Negeri 1 Amonggedo. 

5.2 Saran 

 Beberapa saran yang dapat diajukan berdasarkan hasil penelitian ini 

adalah: 

5.2.1 Bagi Kepala Sekolah SMA Negeri 1 Amonggedo,  seharusnya program 

UKS terintegrasi dengan dengan mata pelajaran berdasarkan Kurikulum, 

kemudian pemenuhan sarana dan prasarana penunjang UKS, kemudian 

perlunya sumber daya manusia yang baik, serta kegiatan ekstrakurikuler 

diadakan di Sekolah seperti lomba poster, lomba siswa sehat dan lomba 

makanan sehat. Hasil penelitian ini bisa diterima dan dijadikan masukan 

untuk terus meningkatkan keterlaksaan program TRIAS UKS sehingga 

tercapai tingkat keterlaksanaan yang semakin tinggi. 

5.2.2 Bagi Guru pembina atau pengelola UKS SMA Negeri 1 Amonggedo 

diharapkan dapat memahami lebih mendalam sesuai tugas yang diberikan 
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dan lebih menjalin kerjasama dengan instansi lain seperti Dinas 

Kesehatan, atau Puskesmas untuk mengadakan penyuluhan kesehatan, 

kegiatan yang dapat meningkatkan pemahaman anak didik mengenai 

kesahatan dan lain-lain.  

5.2.3 Bagi pelayanan kesehatan atau Puskesmas,  diharapkan memberikan 

penataran bagi guru pembina UKS serta bimbingan dan pengarahan yang 

lebih maksimal terkait pelaksanaan UKS dapat berjalan dengan hasil yang 

diharapkan 

5.2.4 Bagi siswa diharapkan dapat menjaga dan memperhatikan kesehatan diri 

sendiri, baik jasmani dan rohani, serta lingkungan sekitar  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


