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Lampiran 1. Pedoman Wawancara 

a. Bisakah anda menceritakan bagaimana anda bisa berada di LPKA? 

b. Menurut anda, apa yang terjadi dalam hidup anda seandainya anda tidak 

pernah berada di LPKA? 

c. Apakah anda mengikuti program kegiatan pembinaan dengan baik? 

d. Apa yang anda rasakan selama menjalani pembinaan di LPKA? 

e. Apa yang anda rasakan dalam menjalani masa menjelang kebebasan? 

f. Apa yang anda pikirkan ketika mengingat anda akan segera bebas dan 

keluar dari LPKA? 

g. Apa yang melatar belakangi perasaan dan pikiran (e & f) yang anda rasakan 

menjelang masa pembebasan? 

h. Apakah anda percaya diri untuk berbaur kembali di lingkungan luar? 

i. Apakah perasaan dan pikiran (e & f) mengganggu aktivitas anda sehari-hari 

menjelang masa pembebasan? 

j. Apa yang anda lakukan untuk mengatasi perasaan dan pikiran (e & f) anda 

menjelang masa pembebasan? 

Lampiran 2. Panduan Observasi 

a. Komponen : Perilaku warga binaan anak 

Indikator : Perilaku di dalam LPKA menjelang masa pembebasan 

b. Komponen : Strategi warga binaan anak mengahadapi apa yang dirasakan 

Indikator : Menurun, menetap atau meningkatnya apa yang dirasakan 
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Lampiran 3. Skala HARS Penilaian 

1. Perasaan cemas, takut akan pikiran sendiri, firasat buruk, mudah tersinggung 

2. Ketegangan, gelisah, merasa tegang, gemetar, lesu, mudah menangis, mudah 

terkejut, dan tidak bisa istirahat tenang 

3. Ketakutan, takut terhadap orang asing, terhadap gelap, pada binatang besar, 

ditinggal sendiri, pada kerumunan, dan keramaian lalu lintas. 

4. Gangguan tidur terbangun pada malam hari, sukar memulai tidur, bangun 

dengan lesu, tidur tidak pulas, mimpi buruk, banyak mimpi-mimpi, dan mimpi 

menakutkan 

5. Gangguan kecerdasan, susah berkonsentrasi, daya ingat buruk 

6. Perasaan depresi, hilangnya minat, berkurangnya kesenangan pada hobi, bangun 

dini hari, sedih, perasaan berubah-ubah 

7. Gejala somatik: sakit dan nyeri otot, kedutan otot, kaku, suara tidak stabil, gigi 

gemerutuk 

8. Gejala sensorik: tinitus, muka merah atau pucat, penglihatan kabur, merasa 

lemas, perasaan ditusuk-tusuk 

9. Gejala kardiovaskuler: berdebar, denyut nadi mengeras, nyeri di dada, perasaan 

lesu lemas seperti mau pingsan, detak jantung hilang sekejap 

10. Gejala pernapasan: rasa tertekan di dada, sering menarik napas, perasaan 

tercekik, napas pendek/sesak 

11. Gejala gastrointestinal: sulit menelan, gangguan pencernaan, perut melilit, nyeri 

sebelum dan sesudah makan, kembung, perasaan terbakar di perut, muntah, 

mual, berat badan turun, BAB lembek, susah BAK 

12. Gejala urogenital: sering kencing, amenorrhoe, tidak dapat menahan air seni, 

ereksi lemah, impotensi 
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13. Gejala otonom: mulut kering, mudah berkeringat, muka merah, pusing, bulu 

roma berdiri 

14. Perilaku sewaktu wawancara: gelisah, jari gemetar, tidak tenang, kerut kening, 

tonus otot meningkat, muka tegang, muka merah, napas pendek cepat 

Dari ke-14 pertanyaan ini, peneliti melakukan wawancara kepada 6 partisipan 

untuk dapat mengukur dan menentukan tingkat kecemasan yang dialami oleh 

masing-masing partisipan. 
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Lampiran 4. Surat Izin Meneliti 
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Lampiran 5. Surat Telah Melakukan Penelitian 
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