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Appendix 1:  Guideline of Quistionnaire  

 

 

 

 

Petunjuk Pengisian Angket :  

1. Bacalah sejumlah pertanyaan dibawah ini dengan teliti. 
2. Anda dimohon untuk memberikan penilaian mengenai anxiety dibawah ini 

: 
3. Mohon untuk memberikan jawaban yang sesuai dengan keadaan anda 

secara objektif dengan memberikan tanda (√) Ceklist pada salah satu 
penyataan yang menurut anda tepat.  

4. Skor yangdiberikan tidak mengandung nilai jawaban benar-salah 
melainkan menunjukkan kesesuain penilaian anda terhadap isi setiap 
penyataan.  

5. Pilihan jawaban yang tersedia adalah :         
 

� SS : (Sangat Setuju) 

� S : (Setuju) 

� N : (Netral) 

� TS : (Tidak Setuju) 

� STS : (Sangat Tidak Setuju) 

6. Kuesioner ini bersifat rahasia dan hanya akan digunakan untuk 
kepentingan penelitian semata. Hasil dari kuesioner ini tidak akan 
mempengaruhi nilai anda dalam proses belajar mengajar.  

No Expression SS S N TS STS 

1 
Saya tidak yakin terhadap diri sendiri saat berbicara dalam 
bahasa inggris dikelas  

     

2 
Saya gemetar jika tahu akan dipanggil ke depan untuk bicara 
dalam bahasa inggris    

     

3 
Saya takut jika saya tidak mengerti apa yang dikatakan guru 
dalam bahasa inggris 

     

4 
Saya terus menerus berpikir bahwa siswa lain lebih bagus 
bahasa inggrisnya daripada saya 

     

5 Saya biasanya santai selama ujian bahasa inggris      

IDENTITAS RESPONDEN  

Nama  :  

Kelas  :  
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6 
Saya akan panik jika saya harus berbicara dalam bahasa 
inggris di kelas tanpa persiapan   

     

7 
Saya khawatir akan akibat-akibat dari kegagalan saya di mata 
pelajaran bahasa inggris  

     

8 
Saya malu menjawab pertanyaan secara sukarela (tanpa harus 
di tunjuk) di kelas bahasa inggris 

     

9 Saya sering merasa tidak mau masuk belajar bahasa inggris      

10 
Saya khawatir jika guru bahasa inggris saya siap mengoreksi 
setiap kesalahan yang saya buat 

     

11 
Saya bisa merasakan jantung saya berdebar-debar jika saya 
akan dipanggil untuk berbicara bahasa inggris dikelas  

     

12 
Semakin saya belajar untuk ujian bahasa inggris semakin saya 
bingung  

     

13 
Mata pelajaran bahasa inggris terlalu cepat berjalan sehingga 
saya merasa khawatir akan tertinggal 

     

14 Saya gugup dan bingung jika berbicara dikelas bahasa inggris      

15 
Saya gugup jika saya tidak mengerti setiap kata yang di 
ucapkan oleh guru bahasa inggris saya 

     

16 
Saya merasa sangat kewalahan dengan aturan-aturan yang 
harus di pelajari dalam belajar berbicara bahasa inggris  

     

17 
Saya khawatir siswa lain akan menertawai saya ketika saya 
berbicara bahasa inggris  

     

18 
Saya gugup jika guru bahasa inggris mengajukan pertanyaan 
yang saya tidak siap sebelumnya.  
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Nama  :  

Kelas :  

1. Bagaimana perasaan kamu saat belajar bahasa inggris di dalam kelas? 

2. Menurut kamu selama belajar bahasa inggris, apa yang membuat kamu 

begitu cemas saat belajar bahasa inggris ? 

3. menurut kamu apakah bahasa inggris itu pelajaran yang sulit? Bisa 

jelaskan 

4. Apakah kamu punya ide bagaimana supaya pembelajaran di dalam kelas 

lebih rileks?  

Appendix 2 : Guideline Interview for Students 
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Appendix 3:  Result of Quistionnaire  

 

 

 

 

Petunjuk Pengisian Angket :  

1. Bacalah sejumlah pertanyaan dibawah ini dengan teliti. 
2. Anda dimohon untuk memberikan penilaian mengenai anxiety dibawah ini 

: 
3. Mohon untuk memberikan jawaban yang sesuai dengan keadaan anda 

secara objektif dengan memberikan tanda (√) Ceklist pada salah satu 
penyataan yang menurut anda tepat.  

4. Skor yang diberikan tidak mengandung nilai jawaban benar-salah 
melainkan menunjukkan kesesuain penilaian anda terhadap isi setiap 
penyataan.  

5. Pilihan jawaban yang tersedia adalah :         
 

� SS : (Sangat Setuju) 

� S : (Setuju) 

� N : (Netral) 

� TS : (Tidak Setuju) 

� STS : (Sangat Tidak Setuju) 

6. Kuesioner ini bersifat rahasia dan hanya akan digunakan untuk 
kepentingan penelitian semata. Hasil dari kuesioner ini tidak akan 
mempengaruhi nilai anda dalam proses belajar mengajar.  

No Expression SS S N TS STS 

1 
Saya tidak yakin terhadap diri sendiri saat berbicara dalam 
bahasa inggris dikelas  

 9 4 8  

2 
Saya gemetar jika tahu akan dipanggil ke depan untuk bicara 
dalam bahasa inggris    

 3 11 6 1 

3 
Saya takut jika saya tidak mengerti apa yang dikatakan guru 
dalam bahasa inggris 

11 3 3 3 1 

4 
Saya terus menerus berpikir bahwa siswa lain lebih bagus 
bahasa inggrisnya daripada saya 

6 8 4 3  

5 Saya biasanya santai selama ujian bahasa inggris  2 15  4 

IDENTITAS RESPONDEN  

Nama  :  

Kelas  :  
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6 
Saya akan panik jika saya harus berbicara dalam bahasa 
inggris di kelas tanpa persiapan   

3 5 13   

7 
Saya khawatir akan akibat-akibat dari kegagalan saya di mata 
pelajaran bahasa inggris  

4 15 2   

8 
Saya malu menjawab pertanyaan secara sukarela (tanpa harus 
di tunjuk) di kelas bahasa inggris 

 14 3 4  

9 Saya sering merasa tidak mau masuk belajar bahasa inggris  8 2 6 5 

10 
Saya khawatir jika guru bahasa inggris saya siap mengoreksi 
setiap kesalahan yang saya buat 

 7 7 6 1 

11 
Saya bisa merasakan jantung saya berdebar-debar jika saya 
akan dipanggil untuk berbicara bahasa inggris dikelas  

 4 15 1 1 

12 
Semakin saya belajar untuk ujian bahasa inggris semakin saya 
bingung  

5 5 8 5  

13 
Mata pelajaran bahasa inggris terlalu cepat berjalan sehingga 
saya merasa khawatir akan tertinggal 

5 5 10 1  

14 Saya gugup dan bingung jika berbicara dikelas bahasa inggris  8 12 1  

15 
Saya gugup jika saya tidak mengerti setiap kata yang di 
ucapkan oleh guru bahasa inggris saya 

3 11 3 3 1 

16 
Saya merasa sangat kewalahan dengan aturan-aturan yang 
harus di pelajari dalam belajar berbicara bahasa inggris  

3 5 8 4 1 

17 
Saya khawatir siswa lain akan menertawai saya ketika saya 
berbicara bahasa inggris  

3 4 14   

18 
Saya gugup jika guru bahasa inggris mengajukan pertanyaan 
yang saya tidak siap sebelumnya.  

 9 8 3 1 
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Appendix 4: Result of the students’ interview 
 

No Question Reason of the answer 

1 Bisa jelaskan bagaimana 

perasaan kamu saat kamu 

belajar bahasa inggris di 

kelas? 

1. Saya merasa Senang. S1 
2. Santai dalam belajar bahasa inggris. S2 
3. Saya senang. S3 
4. Senang. S4 
5. Takut salah jawab, gugup,dan kadang. 

menyenangkan. S5 
6. Agak takut tetapi senang juga karena kita bisa 

belajar dan dapat memahami pelajaran yang 
diberikan tetapi bila kita disuruh speak dalam 
bahasa inggris itu yang agak membuat saya takut. 
S6 

7. Nyaman Saat belajar bahasa inggris. S7 
8. Senang dan gugup. S8 
9. Sangat baik. S9 

2 Menurut kamu apakah 

bahasa inggris itu pelajaran 

yang sulit? 

1. Sulit jika harus menghafal bagian grammar. S1 
2. Tidak sulit tidak mudah. S2 
3. Tidaksulit tetapi saya masih sering salah dalam 

pengucapan. S3 
4. Tidak, Karena bahasa inggris menyenangkan. S4 
5. Beberapa materi mengenai bahasa inggris dapat 

ditangkap dengan baik oleh saya, namun sulit saat 
mau membuat kalimat kalimat jawaban, atau ingin 
bertanya, karena tidak terlalu tahu kosakata bahasa 
inggris. S5 

6. Menurut saya itu agak sulit karna ada beberapa 
yang mungkin kurang saya mengerti dan yang 
bagian sulit apabila kita dusuruh speak berbahasa 
inggris disitu agak sulit dalam berbicara 
menggunakan bahasa inggris. S6 

7. Sedang, gampang susah. S7 
8. Tidak, karena jika kita perhatikan guru yang 

menjelaskan maka kita akan mampu meresap 
materi yang diberikan oleh guru. S8  

9. Pelajaran bahasa inggris itu tidaklah sulit jika kita 
belajar bersungguh-sungguh pasti kita akan bisa 
mengucapkan kata yang benar dan baku. S9 

10. Iya Karna bahasa Inggris itu harus hafal kosakata. 
S10 

3 Menurut kamu sendiri 1. Cemas jika d itanya tidak tahu menjawab. S1 
2. Takut salah. S2 
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selama belajar bahasa 

inggris, mengapa kamu 

begitu cemas saat belajar 

bahasa inggris 

3. Takut dipanggil kedepan kelas.S3 
4. Takut salah bicara. S4 
5. Karena takut saat disuruh maju kedepan, lalu 

presentase dalam bahasa inggris. Juga takut salah 
menjawab jika ditanya mengenai bahasa 
inggris.S5  

6. Karna saya merasa kurang percaya diri apa bila 
kita disuruh menggunakan bahasa inggris dan 
karna kurangnya juga kosakata.S6  

7. Ketika tidak dimengerti. S7 
8. Karena saya tidak terlalu bisa dalam materi bahasa 

inggris. S8 
4 Apakah kamu punya ide 

bagaimana supaya 

pembelajaran di dalam kelas 

lebih rileks? 

1. Bermain game terkait materi pembelajaran. S1.  
2. Dengan mengadakan games. S2 
3. Dengan melaksanakan games sebelum memulai 

pelajaran. S3 
4. Mengadakan games. S4 
5. Menurut saya,dengan memberikan game seputar 

materi yang akan di bahas pada siswa, agar tidak 
tegang. S5 

6. Yaitu,kita harus berdoa dan berusaha meyakinkan 
diri kita bahwa kita bisa dan selalu berpikiran 
positif. S6 

7. Dibikin santai pembelajaran tapi masuk diotak. S7 
8. Tidak. S8 
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DOCUMENTATION 

 

 

 

 

 

 

 

Picture 1. The students presentation in front of the class with their group 

 

 

 

 

 

 

 

Picture 2. The students does the an assignment in pairing work 

 

 

 

 

 

 

 

Picture 3. The teachers ask some students to read the short story  
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Picture 3, 4 and 5. The teachers ask some students to read their discussion result with their friends   

 

 

 

 

 

 

 

Picture 4. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Picture 5. 
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