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Angket Kepercayaan Diri

A. Kisi-Kisi Angket Kepercayaan Diri

Variabel Sub Variabel Indikator Jumlah Item
No. Item

(+) (-)
Percaya
Diri

Keyakinan Diri Kemauan dan
usaha

7 1, 7,
20, 44

27, 32,
39

Optimis 7 2, 8,
14, 45

21,33,
40

Sikap positif Mandiri 4 9, 34 15, 22
Tidak mudah
menyerah

8 10, 23,
28, 35,

41

3, 16,
46

Mampu
menyesuaikan
diri

7 4, 11,
36, 42

17, 24,
29

Memanfaatkan
kelebihan

Memiliki dan
memanfaatkan
kelebihan

6 5, 12,
18, 37

25, 30

Memiliki
mental dan
fisik yang
menunjang

7 6, 13,
19, 26

31, 38,
43

Jumlah 46 27 19
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B. Angket Percaya Diri

Petunjuk Pengisian Angket :

Angket ini dibuat untuk mengukur tingkat kepercayana diri siswa. Sebelum

memberikan jawaban isilah identitas Anda terlebih dahulu pada tempat yang telah

disediakan. Tata cara pengisian angket adalah memberi tanda silang (X) pada salah

satu alternatif jawaban A, B, C, atau D yang sesuai dengan keadaan Anda yang

sebenarnya.

Isilah identitas Anda terlebih dahulu!

Nama : ……………………………

NIS : ……………………………

Kelas : ……………………………

Butir Instrumen

1. Ketika ada mata pelajaran yang tidak dimengerti saya mencoba memberanikan
diri untuk bertanya.

a. Sangat sering
b. Sering
c. Jarang

d. Pernah
e. Tidak pernah

2. Saya merasa mampu mengerjakan suatu hal dengan baik.
a. Sangat sering
b. Sering
c. Jarang

d. Pernah
e. Tidak pernah

3. Saya mudah cemas dalam menghadapi persoalan hidup
a. Sangat sering
b. Sering
c. Jarang

d. Pernah
e. Tidak pernah
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4. Saya mudah bergaul dengan teman-teman yang lain.
a. Sangat sering
b. Sering
c. Jarang

d. Pernah
e. Tidak pernah

5. Saya merasa memiliki kelebihan yang bisa untuk dikembangkan.
a. Sangat sering
b. Sering
c. Jarang

d. Pernah
e. Tidak pernah

6. Saya Sangat sering merasa bahagia.
a. Sangat sering
b. Sering
c. Jarang

d. Pernah
e. Tidak pernah

7. Saya berani mengerjakan soal di depan kelas.
a. Sangat sering
b. Sering
c. Jarang

d. Pernah
e. Tidak pernah

8. Saya yakin kalau belajar dengan giat maka saya akan mendapat nilai yangt
bagus.

a. Sangat sering
b. Sering
c. Jarang

d. Pernah
e. Tidak pernah

9. Saya bersikap dewasa dalam menyelesaikan suatu masalah.
a. Sangat sering
b. Sering
c. Jarang

d. Pernah
e. Tidak pernah

10. Saya menyukai tantangan yang ada pada soal-soal latihan
a. Sangat sering
b. Sering
c. Jarang

d. Pernah
e. Tidak pernah

11. Saya popular diantara teman-teman.
a. Sangat sering
b. Sering
c. Jarang

d. Pernah
e. Tidak pernah

12. Saya mengembangkan bakat yang saya miliki.
a. Sangat sering
b. Sering
c. Jarang

d. Pernah
e. Tidak pernah



13. Saya mempunyai fisik yang menunjang penampilan.
a. Sangat sering
b. Sering
c. Jarang

d. Pernah
e. Tidak pernah

14. Saya mempunyai prestasi belajar yang baik di sekolah.
a. Sangat sering
b. Sering
c. Jarang

d. Pernah
e. Tidak pernah

15. Saya bergantung pada orang lain.
a. Sangat sering
b. Sering
c. Jarang

d. Pernah
e. Tidak pernah

16. Saya mudah putus asa.
a. Sangat sering
b. Sering
c. Jarang

d. Pernah
e. Tidak pernah

17. Saya menyendiri bila ada masalah daripada berbaur dengan teman yang lain.
a. Sangat sering
b. Sering
c. Jarang

d. Pernah
e. Tidak pernah

18. Saya aktif dalam kegiatan ekstrakurikuler di sekolah.
a. Sangat sering
b. Sering
c. Jarang

d. Pernah
e. Tidak pernah

19. Saya mampu menetralisasi ketegangan yang muncul dalam berbagai situasi.
a. Sangat sering
b. Sering
c. Jarang

d. Pernah
e. Tidak pernah

20. Saya mempunyai kemauan yang kuat bila menginginkan sesuatu supaya nantinya
berjalan dengan baik.

a. Sangat sering
b. Sering
c. Jarang

d. Pernah
e. Tidak pernah

21. Saya berpikiran orang lain lebih mampu daripada saya.
a. Sangat sering
b. Sering
c. Jarang

d. Pernah
e. Tidak pernah



22. Saya malu apabila tampil sendirian.
a. Sangat sering
b. Sering
c. Jarang

d. Pernah
e. Tidak pernah

23. Saya menganggap bahwa semua masalah pasti ada jalan keluarnya.
a. Sangat sering
b. Sering
c. Jarang

d. Pernah
e. Tidak pernah

24. Saya teman-teman tidak mau bergaul dengan saya.
a. Sangat sering
b. Sering
c. Jarang

d. Pernah
e. Tidak pernah

25. Saya kesulitan untuk mengembangkan kelebihan yang saya miliki.
a. Sangat sering
b. Sering
c. Jarang

d. Pernah
e. Tidak pernah

26. Saya berusaha tegar dan tabah dalam menghadapi cobaan hidup.
a. Sangat sering
b. Sering
c. Jarang

d. Pernah
e. Tidak pernah

27. Saya tidak mempunyai tujuan hidup.
a. Sangat sering
b. Sering
c. Jarang

d. Pernah
e. Tidak pernah

28. Saya berusaha belajar dengan rajin supaya prestasi saya meningkat.
a. Sangat sering
b. Sering
c. Jarang

d. Pernah
e. Tidak pernah

29. Saya sulit bergaul dengan orang yang belum dikenal.
a. Sangat sering
b. Sering
c. Jarang

d. Pernah
e. Tidak pernah

30. Saya tidak mempunyai kelebihan yang menarik dalam diri saya.
a. Sangat sering
b. Sering
c. Jarang

d. Pernah
e. Tidak pernah
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31. Saya beranggapan penampilan saya kurang bagus.
a. Sangat sering
b. Sering
c. Jarang

d. Pernah
e. Tidak pernah

32. Saya mempunyai pendirian yang mudah berubah-ubah.
a. Sangat sering
b. Sering
c. Jarang

d. Pernah
e. Tidak pernah

33. Saya bergantung pada orang lain.
a. Sangat sering
b. Sering
c. Jarang

d. Pernah
e. Tidak pernah

34. Saya berusaha menyelesaikan tugas tanpa bantuan orang lain.
a. Sangat sering
b. Sering
c. Jarang

d. Pernah
e. Tidak pernah

35. Saya suka mempelajari hal-hal baru untuk menambah wawasan.
a. Sangat sering
b. Sering
c. Jarang

d. Pernah
e. Tidak pernah

36. Teman-teman mendukung ketika saya menginginkan sesuatu.
a. Sangat sering
b. Sering
c. Jarang

d. Pernah
e. Tidak pernah

37. Kelebihan yang saya punya dibutuhkan orang lain.
a. Sangat sering
b. Sering
c. Jarang

d. Pernah
e. Tidak pernah

38. Pengalaman buruk masa lalu masih mempengaruhi diri saya
a. Sangat sering
b. Sering
c. Jarang

d. Pernah
e. Tidak pernah

39. Saya malas berusaha memperjuangkan cita-cita.
a. Sangat sering
b. Sering
c. Jarang

d. Pernah
e. Tidak pernah
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40. Bayangan kegagalan menghantui diri saya.
a. Sangat sering
b. Sering
c. Jarang

d. Pernah
e. Tidak pernah

41. Saya bertanggung jawab terhadap apa yang saya lakukan.
a. Sangat sering
b. Sering
c. Jarang

d. Pernah
e. Tidak pernah

42. Saya menyukai kegiatan social.
a. Sangat sering
b. Sering
c. Jarang

d. Pernah
e. Tidak pernah

43. Saya sulit untuk menghilangkan trauma masa lalu.
a. Sangat sering
b. Sering
c. Jarang

d. Pernah
e. Tidak pernah

44. Saya berusaha rileks untuk mengurangi ketegangan saat tampil di depan.
a. Sangat sering
b. Sering
c. Jarang

d. Pernah
e. Tidak pernah

45. Saya optimis dengan apa yang saya kerjakan
a. Sangat sering
b. Sering
c. Jarang

d. Pernah
e. Tidak pernah

46. Saya menghindari tugas-tugas yang sulit untuk dikerjakan.
a. Sangat sering
b. Sering
c. Jarang

d. Pernah
e. Tidak pernah
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